2 Bouider Community Health

Asistencia Médica para Morir

La Ley de Opciones para el Fin de vida de Colorado fue aprobada por los votantes de Colorado en
2016 para permitir la asistencia médica para morir. Esto significa que una persona elegible con una
enfermedad terminal puede recibir una receta de medicamentos que puede elegir tomar para lograr
una muerte pacifica.

Preguntas frecuentes

éQuién es Para ser elegible para recibir ayuda médica para morir, debe:

elegible? e Serun adulto

e Estar enfermoterminalcon seis meses omenos de vida

e Sermentalmente capaz de tomar sus propias decisiones de atencién médica.

e Serun residente de Colorado

e Estar actuando voluntariamente

e Tomar una decisioninformada que incluye ser informado sobre todas las demas opciones
para el fin de vida.

e Estarinformadode que puede optar porobtenerelmedicamento, pero notiene que
tomarlo

e Sercapaz detomar el medicamento porsucuenta

é¢Qué pasos e Hable con su médico acerca de sus deseos; sisu médico no desea participar (es su derecho
debo seguir? por ley), puede transferir su atencién a un médico que lo apoyard en sus eleccionesal finde
vida. Deberatraersu pruebade residenciaen Colorado a sus citas.
Nombre del médico tratante:
e Hable con un médico consultor que confirmara que usted es elegible para recibir el
medicamento. El médico que se lo receté lo referird a esta persona.
Nombre del médico consultor:
e Haga una solicitud verbalal médico tratante.
Fechadelaprimerasolicitudverbal: ___
e Haga una segundasolicitud verbal al menos 15 dias después de la primera solicitud.
Fecha de la segunda solicitud verbal:
e Haga una solicitud por escrito al médico tratante utilizando el formulario estatal requerido
gue haya sido firmado por 2 testigos; este formulario se puede entregarasu médico
durante cualquiera de las visitas en las que realizo sus solicitudes verbales.
Fecha de la solicitud por escrito:
e Su médicotratante debe ordenarel medicamento porustedy enviar una notificacion al
estado.

Fecha de envio del pedido de medicamentos a la farmacia:

e Decida quién le gustaria que esté con usted cuando tome el medicamento.
Nombre(s):

Fecha en la que planeaingerirel medicamento:




élas
solicitudes
pueden ser
realizadas por
otra persona?

No, solo usted puede hacer las solicitudes verbalesy escritas, y debe podertomarel
medicamento usted mismo.

éQué tiene Dos médicos de Colorado deben consultar con usted y aceptar que es elegible para recibir

que hacer mi ayuda médica para morir. Un médico recetard el medicamentoy el otro médico dard una

médico? opinién de consulta. Si ninguno de los médicos puede determinar sitiene la capacidad
mental para hacer esta solicitud, un psiquiatra o psicélogo debe evaluarlo para asegurarse
de que puedatomar sus propias decisiones de ate ncién médica.

éTengo que No, puede recibir el medicamento y optar por no usarlo. Esa eleccién es siempre suya.

tomarel

medicamento
si lo obtengo?

éCuales son
mis otras
opciones para
el final de mi
vida?

Manejo deldolory los sintomas: se puede proporcionaren entornos médicos o de vida
asistida, y en el hogar. Implica el uso de medicamentosy otras terapias como masajes,
acupunturay aromaterapia para brindar comodidad.

Hospicio: para las personas con un prondstico de seis meses o menos, elcuidado de
hospicio se enfocaen la calidad de vida en lugar de la duracidn de la vida, con el objetivo de
la comodidad. Contard con un equipo de profesionales de la salud que trabajaran con usted
y su familia para ayudarlo a controlar sus sintomas y brindarle apoyo espiritual.

Dejarde comery bebervoluntariamente (VSED por sus siglas en inglés): algunas personas
optan por dejarde comery beber para acortar el proceso de muerte. Se debe controlarel
dolory los sintomas para disminuir cualquier molestia, y puede ser manejado porelequipo
de cuidados paliativos.

Rechazar o suspendereltratamiento de soporte vital: los tratamientos destinados a
prolongar la vida (porejemplo, sonda de alimentacidn, ventilador, antibidticos, etc.) pueden
rechazarse en cualquier momento. Se debe controlarel dolor y los sintomas para disminuir
la incomodidad.

Sedacidn paliativa: esta opcidn implica estar medicado para reducir la conciencia.

(Fuente: CompassionandChoices.org)

Si tiene mas preguntas sobre sus opciones para el fin de vida, hable con
su médico. Para obtener mas informacidn, consulte cualquiera de los

recursos que se enumerana continuacion.

Compassion & Choices (Compasion y Elecciones): www.compassionandchoices.org

Death with Dignity (Muerte con Dignidad): www.deathwithdignity.org/states/colorado/

Colorado Department of Public Health & Environment (Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de

Colorado): www.colorado.gov/pacific/cdphe/medical-aid-dying

Este material es solo parafines informativos. No reemplaza el consejo o consejo de un médico o profesional de la salud. BCH hace todolo posible para proporcionar
informacidn precisay oportuna, perono ofrece ninguna garantia al respecto. Debe consultar y confiaren el consejo de su médico o profesional de la salud.
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