
The TEN STEPS 
to Successful 
Breastfeeding

Referring 
mothers to 
community 

resources for 
breastfeeding 

support

Working with 
communities to 

improve 
breastfeeding 

support services

Hospitals support mothers to breastfeed by...

DISCHARGE10

Counsel 
mothers on the 
use and risks of 
feeding bottles, 

teats, and 
pacifiers

Hospitals support mothers to breastfeed by...

BOTTLES, TEATS AND PACIFIERS9

Helping mothers 
know when their 
baby is hungry

Not limiting 
breastfeeding 

times 

Hospitals support mothers to breastfeed by...

RESPONSIVE FEEDING8

Letting mothers and 
babies stay together 

day and night 

Making sure that 
mothers of sick babies 

can stay near their 
baby

Hospitals support mothers to breastfeed by...

ROOMING-IN7

Giving only breast milk 
unless there are medical 

reasons 

Prioritizing donor 
human milk when a 

supplement is needed 

Helping mothers 
who want to formula 
feed to do so safely

Hospitals support mothers to breastfeed by...

SUPPLEMENTING6

Checking 
positioning, 

attachment and 
suckling 

Helping mothers with 
common 

breastfeeding 
problems

Hospitals support mothers to breastfeed by...

SUPPORT MOTHERS 
WITH BREASTFEEDING5

Giving practical 
breastfeeding 

support

Encouraging 
skin-to-skin contact 
between mother and 
baby soon after birth

Helping 
mothers 

to put their 
baby to the 
breast right 

away

Hospitals support mothers to breastfeed by...

CARE RIGHT AFTER BIRTH4

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING  Discussing the 

importance of 
breastfeeding 
for babies and 

mothers 

Preparing 
women in how 
to feed their 

baby

Hospitals support mothers to breastfeed by...

ANTENATAL CARE3

Training staff on 
supporting mothers

to breastfeed

Assessing health 
workers’ knowledge 

and skills 

Hospitals support mothers to breastfeed by...

STAFF COMPETENCY2

Hospitals support mothers to breastfeed by...

Not promoting 
infant formula, 
bottles or teats

Keeping track 
of support for 
breastfeeding

Making 
breastfeeding care 
standard practice

HOSPITAL POLICIES1

DIEZ PASOS 
para una lactancia 

exitosa

No promoviendo 
las leches 

maternizadas, 
los biberones y 

los chupetes

Conociendo 
las ayudas 

existentes a 
la lactancia 

materna

Haciendo de la 
lactancia materna 

la práctica habitual

POLÍTICAS HOSPITALARIAS1
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Formando 
al personal para 

ayudarles a 
amamantar

Evaluando los 
conocimientos y las 

aptitudes de los 
trabajadores sanitarios

COMPETENCIAS DEL PERSONAL2

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING Formando al 

personal para 
ayudarles a 
amamantar

Evaluando los 
conocimientos 
y las aptitudes 

de los 
trabajadores 

sanitarios

ASISTENCIA PRENATAL3
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Fomentando el 
contacto directo del 
lactante con la piel 
de la madre poco 
después del parto

Ayudando 
a las madres a 
llevar al recién 

nacido al 
pecho de 
inmediato

ASISTENCIA JUSTO 
DESPUÉS DEL PARTO4

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Comprobando la 
posición, el agarre 

y la succión del 
lactante

Resolviendo 
dudas frecuentes de 
las madres sobre la 
lactancia materna

AYUDA EN EL MOMENTO 
DE DAR EL PECHO5

Prestando apoyo 
práctico a la madre 

para facilitar la 
lactancia

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

No dando 
otro alimento a los 

recién nacidos que no 
sea leche materna, salvo 
que haya una indicación 

médica

Priorizando las 
donaciones de leche 

materna si se necesita 
un suplemento

Ayudando a las 
madres que 

prefieren las leches 
maternizadas a 

usarlas en 
condiciones de 

seguridad

SUPLEMENTOS6
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Permitiendo que sus 
niños permanezcan 

con ellas las 24 horas 
del día 

Asegurándose de que 
los recién nacidos 

enfermos tienen cerca 
a su madre

ALOJAMIENTO CONJUNTO7
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Ayudándoles a 
saber si su recién 

nacido tiene 
hambre

No limitando 
las horas de 

lactancia 
materna

ADAPTACIÓN A
LAS NECESIDADES DEL NIÑO8

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Dándoles 
consejos sobre 

el uso y los 
riesgos de los 
biberones, las 
tetinas y los 

chupetes

BIBERONES, TETINAS Y CHUPETES9
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Remitiéndolas 
a los recursos 

cercanos de apoyo 
a la lactancia 

materna

Trabajando 
con las 

comunidades 
para mejorar 

los servicios de 
apoyo a la 
lactancia 
materna

ALTA10
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las leches 

maternizadas, 
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los chupetes
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la lactancia 
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Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Formando 
al personal para 

ayudarles a 
amamantar

Evaluando los 
conocimientos y las 

aptitudes de los 
trabajadores sanitarios

COMPETENCIAS DEL PERSONAL2

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING Formando al 

personal para 
ayudarles a 
amamantar

Evaluando los 
conocimientos 
y las aptitudes 

de los 
trabajadores 

sanitarios

ASISTENCIA PRENATAL3
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Fomentando el 
contacto directo del 
lactante con la piel 
de la madre poco 
después del parto

Ayudando 
a las madres a 
llevar al recién 

nacido al 
pecho de 
inmediato

ASISTENCIA JUSTO 
DESPUÉS DEL PARTO4

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Comprobando la 
posición, el agarre 

y la succión del 
lactante

Resolviendo 
dudas frecuentes de 
las madres sobre la 
lactancia materna

AYUDA EN EL MOMENTO 
DE DAR EL PECHO5

Prestando apoyo 
práctico a la madre 

para facilitar la 
lactancia

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

No dando 
otro alimento a los 

recién nacidos que no 
sea leche materna, salvo 
que haya una indicación 

médica

Priorizando las 
donaciones de leche 

materna si se necesita 
un suplemento

Ayudando a las 
madres que 

prefieren las leches 
maternizadas a 

usarlas en 
condiciones de 

seguridad

SUPLEMENTOS6
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Permitiendo que sus 
niños permanezcan 

con ellas las 24 horas 
del día 

Asegurándose de que 
los recién nacidos 

enfermos tienen cerca 
a su madre

ALOJAMIENTO CONJUNTO7
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Ayudándoles a 
saber si su recién 

nacido tiene 
hambre

No limitando 
las horas de 

lactancia 
materna

ADAPTACIÓN A
LAS NECESIDADES DEL NIÑO8

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Dándoles 
consejos sobre 

el uso y los 
riesgos de los 
biberones, las 
tetinas y los 

chupetes

BIBERONES, TETINAS Y CHUPETES9
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Remitiéndolas 
a los recursos 

cercanos de apoyo 
a la lactancia 

materna

Trabajando 
con las 

comunidades 
para mejorar 

los servicios de 
apoyo a la 
lactancia 
materna
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Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Fomentando el 
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lactante con la piel 
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después del parto

Ayudando 
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llevar al recién 

nacido al 
pecho de 
inmediato

ASISTENCIA JUSTO 
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Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Comprobando la 
posición, el agarre 

y la succión del 
lactante

Resolviendo 
dudas frecuentes de 
las madres sobre la 
lactancia materna
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Prestando apoyo 
práctico a la madre 

para facilitar la 
lactancia

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

No dando 
otro alimento a los 

recién nacidos que no 
sea leche materna, salvo 
que haya una indicación 

médica

Priorizando las 
donaciones de leche 

materna si se necesita 
un suplemento

Ayudando a las 
madres que 

prefieren las leches 
maternizadas a 

usarlas en 
condiciones de 

seguridad

SUPLEMENTOS6
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Permitiendo que sus 
niños permanezcan 

con ellas las 24 horas 
del día 

Asegurándose de que 
los recién nacidos 

enfermos tienen cerca 
a su madre
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Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Ayudándoles a 
saber si su recién 

nacido tiene 
hambre

No limitando 
las horas de 

lactancia 
materna

ADAPTACIÓN A
LAS NECESIDADES DEL NIÑO8

Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Dándoles 
consejos sobre 

el uso y los 
riesgos de los 
biberones, las 
tetinas y los 

chupetes

BIBERONES, TETINAS Y CHUPETES9
Los hospitales ayudan a las madres a dar el pecho...

Remitiéndolas 
a los recursos 

cercanos de apoyo 
a la lactancia 

materna

Trabajando 
con las 

comunidades 
para mejorar 

los servicios de 
apoyo a la 
lactancia 
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